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Coach przestat by ¢ juz tylko osob a, ktéra motywuje managera. Coraz cz esciej staje si e on
partnerem na bezrobociu, ktéry przywraca nas naryn ek pracy.

Rynek pracy: Personal coach poszukiwany

Chociaz nie trenuj @ miesni nazywa si @ ich trenerami. Personal coach, jest dzi$ jednym z
najciekawszych, nowych zawodéw. Daje wolno  $¢, rozwdj, pieni adze i... satysfakcj e. W ciagu
ostatnich miesi ecy zapotrzebowanie na personal coachéw wzrosto. Pow  6d? Kryzys
ekonomiczny, a co za tym idzie masowe zwolnienia. D  zi$ z ustug personel coacha korzystaj a
zaréwno dziaty personalne firm, jak i osoby, ktére zostaty zwolnione z pracy, przede wszystkim
wypaleni pracownicy korporacji i managerowie. Szacu je sie, ze do 2012 zawdd coacha b edzie
wykonywa € blisko 3000 os6b. Rocznie szkoly dla coachdw opusz  cza blisko 850 oséb. Wedtug
wylicze h Coaching Center i Polskiej I1zby Firm Szkoleniowych rynek coachow do 2012 b edzie
wart blisko 33 750 000 zi.

Kryzys dobry dla coachingu

- W ciggu ostatnich miesiecy wyraznie widac¢ rosngce zainteresowanie osobistym coachingiem. Na
indywidualne sesje najczesciej zgtaszajg sie ludzie, ktoérzy utracili prace, ktérzy nie wiedzg, co majg
zrobi¢ dalej ze swoim zyciem, karierg. Sg to osoby, dla ktoérych praca w firmie, czesto korporacji byta
wszystkim. Wsparcie, a takze pomoc w wyznaczeniu nowych celéw zyciowych, zmotywowanie do
dziatania i podjecia decyzji, co dalej dla takich ludzi jest bardzo wazne — méwi personal coach
Katarzyna Kowalska z katowickiego Centrum Efektywno sci ,PELNIA".

Nic wiec dziwnego, ze do Katarzyny Kowalskiej ustawiajg sie kolejki. Zwalniajg dzi$ prawie wszyscy.
Poczawszy od matych firm, ktére szukajg oszczednosci, a skonczywszy na duzych koncernach jak
Coca Cola czy Telekomunikacja Polska. Prace tracg zaréwno pracownicy biurowi, jak i kadra
managerska, a takze osoby, od ktérych w pracy wymaga sie kreatywnosci. — Utrata pracy dla wielu
0sob jest koricem S$wiata. Dotknieci kryzysem ekonomicznym, korczg czesto kryzysem osobistym.
Spada wtedy motywacja do dziatania, poszukiwania pracy, pojawia sie zniechecenie oraz bardzo silny
stres. Tacy ludzie potrzebujg partnera, ktéry poda im reke. Sami tez muszg chcie¢ zmian. Zadaniem
coacha jest zmotywowanie ich do dziatania, odnalezienia celéw i ponownego ukierunkowania na
rozwdj i kariere — wyja $nia Katarzyna Kowalska .

Kim jest personal coach?

Dobry personal coach to potaczenie najlepszego przyjaciela, zaufanego powiernika i wymagajgcego
trenera, ktéry tak jak w sporcie motywuje do dziatania, zagrzewa a przede wszystkim pomaga
odzyskaé¢ wiare we wtasne mozliwosci zarébwno w pracy, jak i w zyciu osobistym. | cho¢ czesto bywa
mylony z doradca czy terapeutg ma z nimi niewiele wspolnego. Coach patrzy na nasza sytuacje z
szerszej perspektywy, dzieki czemu wczesniej widzi potencjalne problemy i pomaga znalez¢ dla nich
rozwigzania.

— Praca cocha polega przede wszystkim na stuchaniu, zadawaniu odpowiednich pytan, stawianiu
wyzwan, pobudzaniu do refleksji, co wymaga jego petnej obecnosci i skupienia podczas sesji. W
efekcie klient znajduje rozwigzania, ktére sg dla niego motywujgce i realne do wdrozZenia w zycie.
Praca ta absolutnie nie polega na moéwieniu komus, co ma robi¢ ze swoim zyciem, karierg, pracag.
Chodzi o to, Zzeby kazdy sobie sam wyznaczyt wiasne cele — wyjas$nia Kowalska . — Same sesje nie



muszg by¢ dtugie, to nie sg wizyty u terapeuty. Czesto wystarczy tylko 10 minutowy coaching, zeby
ktos pomyS$lat o zmianach — dodaje .

Dzien pracy personal coacha wyglada nieco inaczej od zwyktego dnia pracy. W tym zawodzie,
bowiem nie potrzebne jest szare biuro z widokiem na miasto, sztywne godziny pracy czy pospiech,
zwlaszcza, kiedy decyduje sie na prowadzenie wiasnej firmy coachingowej. — Prace personal coacha
mozna wykonywaé wszedzie. Zarbwno podczas spotkarn z klientem w parku, w kawiarni, podczas
spaceru na miescie. Sesje coachingowe mozna urzgdza¢ zaréwno w plenerze, jak i na salach
wyktadowych —moéwi Kowalska .

Droga do kariery coacha nie jest jednak tatwa. Liczy sie zaréwno doswiadczenie, wyksztalcenie, jak i
umiejetnosci. W Polce dziata dzi$ okoto 10 szkét uczacych coachingu. Srednio za kilkudniowy kurs
przygotowujacy do zawodu trzeba zaptaci¢ 1900 zt. Wybierajac sie na program kilkuetapowy trzeba
liczy¢ sie z wydatkiem nawet rzedu 18 000 zt. Tak jest w RSQ Management. Najtaniej jest w Wyzszej
Szkole Europejskiej ks. J. Tischnera w Krakowie, tam za 158 godzinny kurs zaptacimy 5700 zi.
Chetnych jednak nie brakuje.

Biznes trenuje zawczasu i zara za sie entuzjazmem

Personal coaching przywedrowat do Polski ze Stanéw Zjednoczonych i jak kazda nowinka, bardzo
szybko przyjat sie w polskich firmach. Najpierw w tych duzych. | choé¢ dla wielu wcigz jest zjawiskiem
egzotycznym, o ktérym kazdy styszat, ale nie wiele wie, staje sie coraz popularniejszy zwlaszcza
wsrod biznesmendw i manageréw, ktérzy chetniej od grupowego coaching wybierajg ten personalny.
Dzi$ z ustug personal coacha korzystajg przede wszystkim osoby, ktére chcg skoncentrowac sie na
swojej karierze i rozwing¢ zawodowo, mimo trudnej sytuacji ekonomicznej.

— Na sesje coachingowe zwigzane z pracg i karierg, zyciem osobistym a takze finansami przychodzg
w duzej mierze biznesmeni, managerowie, specjalisci réznych dziedzin, czesto wypaleni pracg, ktorzy
w pracy z coachem poszukujg szansy na motywacje do pracy, poznanie siebie samego a przede
wszystkim szukajg turbo dotadowania do pracy — méwi Katarzyna Kowalska. Na tym jednak sie nie
konczy — Podczas sesji nie tylko motywujemy sie do dziatania, uczymy sie takze inteligencji
emocjonalnej, finansowej, zarzgdzania czasem, opracowujemy swéj osobisty biznes plan, uczymy sie
postrzegac¢ siebie samego, jako dobrze zarzgdzang firme, a przede wszystkim zarazamy
entuzjazmem — mowi Kowalska .

| to wlasnie o to zarazanie sie entuzjazmem chodzi w duzej mierze w personal coachingu, zwtaszcza,
kiedy kryzys zaglada do kazdej lodéwki. Wedlug badan TNS OBOB 54% Polakow uwaza, ze
gospodarka znajduje sie w kryzysie, blisko 1/3 Polakéw obawia sie utraty pracy.

— Cho¢ moze wydawac sie to dziwne, kryzys jest momentem, kiedy entuzjazm jest niezbedny. Dobrze
wytyczona S$ciezka kariery i ZzZycia, zaplanowane cele, poprawa wlasnej samooceny, a przede
wszystkim zainspirowanie sie czym$ nowym dla wielu moze okazac¢ sie zbawienne, kiedy kryzys
ekonomiczny uderzy z calg swojg mocg — mowi Kowalska.

Personal coaching dopiero przed nami

Wedtlug badah Development Dimensions International blisko 46% stwierdza, ze korzystanie z
coachingu ma wspaniaty wptyw na ich zycie i rozw6j. 91% korzystajgcych z ustug personal coacha
uwaza z kolei, ze sesje mialy znaczacy wplyw na ich zycie. — W Polsce jestesmy dopiero na starcie
popularnosci coachingu. Docenity go juz firmy, ktére zatrudniajg wilasnych coachdéw lub firmy
zewnetrzne. Dzi$ powoli doceniajg go takze osoby, ktore od zycia i kariery chcg czego$ wiecej, niz
tylko wyscigu szczuréw — méwi Kowalska .

Wedtug wyliczen Coaching Center i Polskiej I1zby Firm Szkoleniowych rynek coachéw do 2012 bedzie
wart blisko 33 750 000 zt. www.pelnia.com




